A.I.Me.F.

Assoclazlone ltaliana di Medleina Forestale A.lL.Me.F.

Forest Therapy

Localita qualificata Forest Bathing Center FBC con A.I.Me.F. (2019)
Regione Abbruzzo
Riserva di Lama Bianca (Sant’Eufemia a Maiella, PE)

Codice FBC.0002/2019
1.Q.Me.F. 45

Indirizzo: SR487 da Sant’Eufemia a Maiella a 10 km dal centro
Telefono: 085 922343

E-mail: /

Sito web: /

Orari di apertura: /

Parcheggio: grande disponibilita all'imbocco del sentiero
Prezzi: gratuito

Come arrivare: 10 km sulla SR487 da Sant’eufemia a Maiella direzione Est, Sud/Est o passando sulla
stessa strada regionale da Sulmona verso nord attraverso Passo San Leonardo.

Flora locale: Faggete e Mughete, stelle alpine, piante di Genziana.
Fauna locale: tra gli animali selvatici che si possono incontrare il lupo, il capriolo ed il camoscio. Pilu di
cento varieta diverse di uccelli. Sporadiche apparizioni dell’orso bruno della Maiella.

Possibilita di pernottare: diverse possibilita nei BnB locali o Ristorazione: Il Faggeto

A proposito: La riserva naturale Lama Bianca € un area naturale protetta con una superficie di 1300 ettari
alle pendici del Monte Amaro e confinante con la riserva Naturale Valle dell’Orfento. Il territorio della
riserva ha una grande varieta di ambienti dovuti a un notevole dislivello altimetrico tra la cima del Monte
Amaro e il letto del fiume Orta a fondovalle.
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