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Associazione Italiana di Medicina Forestale 
	

Località qualificata Forest Bathing Center FBC con A.I.Me.F. (2019) 
Regione Abbruzzo 

Bosco di San Antonio (Pescocostanzo, AQ)  
 
Codice FBC.0001/2019 
I.Q.Me.F. 45 
 
Indirizzo: SP 55 km 8, via Sopra la Pianura 
Telefono: 0864 641440 
E-mail: / 
Sito web: / 
Orari di apertura: / 
 
Parcheggio: grande disponibilità all’imbocco del sentiero 
Prezzi: gratuito 
 
Come arrivare: dal comune di Pescocostanzo (AQ) 8 km verso nord sulla via Sopra la Pianura e da 
Cansano (AQ) percorrendo la stessa via Sopra la Pianura, verso sud. 
 
Flora locale: Faggi Secolari e Querce 
Fauna locale: tra gli animali selvatici che si possono incontrare il lupo, l’aquila reale, la volpe, la lepre, il 
falco, l’arvicola delle nevi e diversi animali al pascolo. 
 
Possibilità di pernottare: diverse possibilità nei B&B locali o nell’ hotel Residence di S. Antonio e negli 
hotel di Pescocostanzo. 
 
A proposito: Un tempo considerato “foresta sacra” in onore di Giove, il Bosco di San Antonio si estende 
per 500 ettari. Sul sentiero i faggi secolari utilizzati per il riparo del bestiame sia in inverno che in estate. 
La grande quercia centenaria ti dà il benvenuto all’ingresso nel bosco. 
 
Ristorazione: Il Faggeto 
Foto: 

 
 


